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Die - Borteile S'eB AMWanderns,

Nady dinam im (Gijgdtiéoidit, Dutsmmppe Briihl

gfitialiol Vorivage 68 Hamhit Dr. wdl. Shafolfioom.

s hidhe Gulen niid) Mihéen twgen, moditic mal oot
Shmen, der o rithrigen und crfolgreiden Orisgruppe des
Cifelocreins, vom allgemeinen Standpuntt aus fiber bie Bot-
teile des MWanberns [predyen. Sie Haben diefe Borteile am
vignen Stirper, am cignen Geifte, am eignen Gentiite fennen
und fddten gelernt und werden daher als itberzengte
Wanverfportfreunde die Hervorhebung der Borleile e
Wanderns von einent befonberen Gefiditswintel aus unbd
als eine Beftatiging Ihrer auf cigner Erfahrung berufen-
ben Mnfidht auifaffen Tonnen. Biclleidt it es aber bdod
Mandiem von Shuen lieh und jweddienlidy andy bic Wu-
ﬁéﬁﬁt b;eusw‘%ftstw_f)cim Werben nmrg;rtm@g%%ar mba‘r{)gr

en Ghusll. Wselinmoerefiungrmit SIMAMIN00
o «Tishen ober ber cgoarmtiter, bie fidy ither bem
ftorten Mificfienccfdicll nidt beruljigen fanit, Horans
tben g toRA. Bor allem wire der Arst jo aud) nidt

©nur bie Borteile regiftricren, Joudern fie audy auf Grund

feiner phiiologifdhen Einftellung, begriinden und Jtets ba-
rauf Bimweifen, wic man jidy vor bdem Gegentell, den
Hadptetlen [diten Tamn.

Wie mir, o wird es hnen allen wobl audy gehen,
wenn Sie mit dem Ubendjuge aus per Grofftadt, aus
Kol Gerqusfommen, mbgen Sie nun dienjtlidy bort ge-
wefen fein ober einen Hodjtrafenbunumel ober eine Tleine
Siluing int Meibenftephan Hinter- fidy Haben. Beim Auss
tritt aus vem Balmhof Hebt fidy Jhre Brujt, unb jeber
jagt 3t Tidh felbft ober su feinem Begleiter: Hier in Brihl
iit dodj cine anbere, eine frifdiere Quft. Und wenn wir
Brithler aus uAterer ehemdligen tbnigl. Refiden;, Billen-,
Garten= und Rofenjtadt Hoher Hinauf m die Eifel Tomtnen,
[o Jagen wit wiebermm dasfelbe wnd zeigen dadburdy dafy der
Menfdy fich in der frifdeften Luft am wohlien fullt. Aber
nidht nmur das Jeiflidye, fubjeftive Wohlbefinden ift es,
was ung aus den dumpfen Hiufern, den engen Strafen
treibt, Jonbern ber Davernd gute Einfiuly einer reinen Lujt
auf unferen ganien Organisnus, Gefen wir auf bie @I)'vg=
mie und Medanit der Wimamg chwas ndher cin. Die
Quit befteht normal aus ungefahr 79 Projent Stiditoff
wd 21 Prozent Souerftoff, dagu nodi Wallertdampf unbd
Beimildamgen, die eben in den Haulermauvern am jhirijien
und Thibdlidhiten find, Henfen Sie wur an bie Berbrenmumgs-
gaje. DUid) bie 0iroel ber Bruftnusteln, dburdy die Gen-
fung der Sherdfellfuppe wird bei, ber Einatmung bie
Brufihohle ermeitert; die luftbidit efngefiigte Sunge folgt
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Rmcf) und in vollem Strom, wie Deim Blafebalg, tritt nun "

bic ufentuft in dic Lunge ein. Cin Teil bes Sauerftofis
gelt durdy bie feine IWand der ant Ende ber weitverzweigien -

feinften Suftrdhrdien befindlidhen Lungenblasdien in bas -

Blut fiber und witb o durdy den Blufjfrom im gangen

Kirper verfeilt; andererfeits tritt auf bemfelben, mur wm=
qefelirten MWege Kohlenjiure, als Ubgas aus den demijden -
Brozefjen im RKirper, aus bem Blute in pie Eungelidis” "

don, Buiit'dindien in’ bie Wekeslufl ider. ,
3n madjier Baiehung Sur Atmigng et ber Bhitlreis-
tauf. Gie wijjen, dafy die Tleine, aber unermibdlide Pumpe,
bas Herz, ohne Nadit- und ohne Somntagsnubhe das Biut ©
burdy den Kbrper freibt, burdy die allmahlidy banner und

veryweigter werbenden Sdlagadern und die Haargefifie ..

in bic Gewebe und wieder gurid auf demt Wege der Blut:
adern in jeine redite Borfammer. Sie Haben vielleidit fdon
gefelien, dafy beim Durditrennen einer Sdilagader helles,

e L

tofes Blut im Bogen aufiprigf, it aber cine BVene, eine

Blutadber, dburdyivermt, To riefelt das bunile Blut in fla- ™

dem Givelle dabin. Die Kraft der Hergpumpe it anf-
elfidioer, Deit

den Weg unr Hergen guriidfinden. Dobei Helfen fHm zwei -
Momente, 1. die Crweiterung der Brujthbhle bei ber At- -
mung, wobei durdy den geitweife Berrfdenben Unterbrud
bas Blut in bie Brujththle, aljo gum Hergen, angefogen
wird und 2. bie SKontraffur der- Wine und Beinmusteh,
Defonbers Tehterer, bei allen Bewegungen, weil dadurdy
ein Diud auf die Tdlaffen Blutabern ausgeibt und bdas:
Blut in ver Ridpung des grdfer werbenden Kalibers weis
ter gebdriidt wird. Sic fehen alfp, bef audy das Jeitmak -
und bie Fiefe der Wimung einen grofen Cinflul auf den -
Bluttreislouf Hat und baf tiefe unbd ergiebige Atenbemwes
gungen bew Blmtlreislauf fdrdern, Stauungen -verhinbern
und die Verbrennungsvorgdnge im Kbrper, deren Heful-
tate body MWarme, Wrbeit und Wicberaufbau finb, bes
|Dleunigen. i
Alfo Luft und Bewegung [ind die Alheilmittel fiic
ben menfdliden Kbrper, wund dagn fommt ols dritles Lidd,
Rofjebue die Wniverfalarznel aus der
SHinntelsapotfele. Unb weldy billige WArgneil Die Cin-
witfung des Sonnenlidites, der dody gerabe dber MWanderer
am meijten ausgefelt t, it aufesft anregend auf bie menfd-
lihe Haut und Jegar das frrdmende Blut. Die. Dlenge
der roten Blufforperdien, des ganzen Blutquantums nimmt

“ermicfenermaken 31, wobei die demildy wirfamen Dlauen '

witd ulfravipletten Gtrahlen bie Haupirolle fpiclen. G
fteigert witd deren Emflufy im Hodigehirge und an ber

ﬂ ; djgarty bes Blutes burd) Bie felnen,
brriom  iDMiftbity fidtbeen $etugdihe ocrPeltélt fid) ",
b Drud und mif anderen Hilfsmitteln mufy das BVilut ! - -
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See, burdy den Meflex Jeitens ber Sdjneefelder Geym, der
weiten Qqurcrfiﬁd’)cn. Junt Sehuty gegen allyn ntenfive Bes
Tidturg Bildet Jihy die [0 gerne gefelene Wraumung der
Haut. -Cs ift bies bie Bilbung eines Pigments innerhalb
ver Hout{didten, weldes unfer dem Einfluf des Sone
1tephcfﬁcs aus gerfallenden rofen Wlutfdrperdien eutitehi.
Diefer Jerfall gibt natiiclid) wicber dic Unragung 3u einer
enormen FNeubildung und badurdy ffarfen VWermebrung ber
fir die CGauerftoffverteilung im RKbrper o widiligen ros
ten Bluttorperdyen. Lid)t und Luft Jind die eigentliden Sa-
nitatsnite des Rebens, fagt Foniane, und fie wiirben woh!
gcheime “Ganitatsrite geworben fein, menn niht in ber
-teuen Jeit der - Titel abgefdafft worben widre. Darf
"id) wun bie angefilhrten Erfdjeinungen nodi cinmal fury
atfammenfaflen. MWir crreifhen durdy dic Bewequng im
iteien, in ber:GSonne Bejdleunigung und Bertiefung der
Utntung, dabied) reidlidere Saneritoffiufubr, Bejdilen-
nigung des Blutfreislaufes und Veemehring ber Blut:
nenge. MNun fBnnte jrmand einwenben, bas erreidye i) andj
weam- idy -auf-izgend einer Baln, Jagen wir nral dem Eta-
blon in KbIn, meine Shinben abgelie. Wher weit oefellt,
bie Simte wollen audy choas FHaben. TWie uns bder Bralen,
fhiin gamniert, auf Hlendenbem Tifdtudy und weifem Por-
sellan Beffer- fdhmedt als bas Stiid Fleildy in frdencr Sdjit]-
fel, wie uns bas Brithler Pilfener aus diimem Glafe Herz-
licher nrunbet als aus didem Rruge, fo wird and unferem
forper Lidyt, Quft b BVewegung Gefjer Hefonnten, wenn
et fie finbet in Goties weiter Natur, quf bliTenden Mie-
fen, in griinendben Tdlern, auf jonnigen Hohen. Wiregende
Cfimmuma, nidt dbe KorperTultur, der Geilt, bas SHrerg
b Gentit-miiffern Wnteil Jaben an ben, was bem [iorper
gebofen with. Und ba ber Aryt nidyt allein Berater der
Torperlidhen - Cigen[daften Jortbern aqudy ber feelifdien Be-
[ange fein- foll, fo muly or audy anf dicfe BVorteile bes Man-
berns aufmerfjam maden. Der BVerftand Tat Jefiten Nutlien,
ver IBanderet lernt jrembe Gegenben, frembe Denfdyen
Tennen, ungewofnte Einridtungen geben ihm Wnlafy Fur
Forfduna, er Deobaditet ben Stand ber Sonne, ben Lauf
pes Monbdes und -der Sterne, Fiere und Pflanzen Tomnien
it 3u Giefidht, an denen ec nidt aditlos vorbeigeht, jeber
MWanbertag bringt iHm nene Kenntiiffe. Wnd erfi bie Ein-
wirfung *des Wanderns ouf bas menfdlide Gemitt; rwer
witb den im Glanie ber Mitingsfonne daliegenben Ab-
Tiang mit- der -Sdufherbe; wer wird ben braufendent Ges
. witlerftorm i enger Sdiludyt, wer wird bie niondidein-
umglingten Sdinbeldider bes Tleinen Dbrfdens, bdie er
auf feinen MWanberunaen erjdiaut, je vergeffen; Stoly und
Blafiertleit. fieht er in ftaubanfwirbelnden ntoritobilen
an lidy -oorbei -rafen, - aufricbene Menfdhen reidien ihm in
befdicibener Siitte cinen fiilfen Tumi Und wic regt fid)
in fHim das Heimatsgefadl, wenn ev auf Jeiner MWanberfahrek
die Cdinbeiten, bie Cigenbeiten feiner ndabheren SHieimat,

ben bicheren Sinn ifrer Beroohner, erjt einnal Temmen

gelernt Hat!

Kirperlidhe "Crholung, geiltige Crfrifdung, Jeeliide

Qerticfung und Dant jum ShHipfer all der Herrlidy

teiten find bas Crgebnis eines rifitigen Manbertages.
LWanberungen find die Bienenfalrien nadp dem Honigs
Teim bes- Lebens’ jagt Altvater Jabn.

MWenn wir uns Jo dber dbic Boricile des Wanberns
unterbalten, Tiegt es naBe, ju bemt Sdlufy gu fommen,
dak Penjden, die T nun fortwdhrend in Lidht wund
Quft bemegen, - ferngejund und frei wenigftens pon fons
Ttitutionellen -Rranffeiten jein miljten. Wber dem ift lei-
ber nidt fo, Denn zu einem Wobhlbefindben- bes Menfdien
miiffen gar gu viele Dinge ba Jein, ober nody beffer, wminfen
gar 3u viele Dinge nidt da fein. Jdp erinmere midy aus
ctnent Welaubsaufenthalt: in Subpolding in Oberbayetn,
efiert ounberbaven, ungefahic 1000 Einwohner 3iblenven
Gebirgshorf in 650 Meter Hobe,: dafy mir- ber Wrst, tin
freund von wmir, erzdblte, bafy in feinem Db mirgefdhr

30 Progent ber Bewolner, Usfonbers ber weilliden Bes
molner mt Lungentuberfulofe Tilten. Wnd das im diefer
Teaftigen, reinen $8Genluft bei Hauptiadlidy landwirtidaft-
Tidier BVejdaftioung. Sdlediten Wolmungsverhaliniffen und
wngeeigneter  RKMeidung der Frauen gabl er die ShHuld.
Alls Quft, Lidit und Bewegung allein tims auds nidd,
aber wit lexnen fie dody bei unjeren MWanderungen o Jddken,
baf wir Deftrebt find, fie mbglidhjff Mberall 3u Redt Tom-
men 3u Tafjen. o

s treibt in bie ferne uns mdadhtlg Binans, den efient
aus biefem, den anderen s jenemn Grunde. Gher will el -
Entfettungstur naden, und es it andy wiridy verniinftia
angepadt ein gutes Mitiel dam. IWahrend der Wanbering
als wollbeleidter barf tr fie Tubig efwas anftrengend ma-
dien, verliert et burdy Sdiwitien und intenfive Berarbeifung
ver Jtafrung, ja durdy Wbbau von Rbrperciweif mandes
Bfiindlen. Bum Beifpicl durdh cine Stunde Gehen ben
Gegenwert von 281 Ralorien gleidy o Pinnd miageres
Nindfleifdy oder 4 Eiern; aud) fann er bie Mallzeiten nidt
in folder FuBe 1undb gewoluter Sdhmadhaftigleit cinnel- -
men wie 31 Haufe, nur daif of abends nidyt in ben Fehler
petfallen, fememr bamn fidier ousgeicidmeten Durft b -
Wppetit nadpugeben und melr 3u effen und 3u trinfen als

Jonft. &r wird -abnehimen nady dbem Bringip: vermehrie

Musfulyr, gleidybleibente Einfulbr. Der Andere, weldier feine
Korperformen chwas anfrunben will, Tommt audy mit MWan-
bern zunt Riel. Er wird Teine qrofien Streden qelhen, jein
WApnetit with fidl aber in der frilden Quft Teben und or
nufy Mm reidlidy nadifonmen wind Gefonbers nady den
MaDhlzeiten Mubepanfen einlegen. Daburdy, daky aus den
oben genannten Griinben, ber Blutumlauf verbeffort, das
Blut vermelet wich, werben audy Magen witd Darm Gefler
ntit Blut verforgt, und die Bilbung der Verbnuungsfafte
in Magen und Darm gelt [Hneller vor Tid). ,

. Es qciprt wolhl audy Dierher, von Ermiiding unp
Uelermiibung 3u fpredien. Exatte Berfude Taben feit lan-
aent Jdon ergeben, bdaf es Jidy Dei der Erniibung um
Bilung von Giften, Joqenannten Ermithungsitoifen in
ben Geweben Banbelt. Sie find Probdbufte der demifden
Prozefle in den PMusteln, bdie bei Bewegimaen 1md An:
firengungen befonbders ftart vor fidy geben. Man DHat Jie
ifolieren Toitnen und fefiqeftellt, dak ex Mild)durcherivate
finb. s murben foldje Erniidungsitoffe nady qewdffen Wn-
ftrengungen von ejmemt WMenfdien nus demt Blute genonts-
men 1md einem ausgeruBien frifden Wenfden eingefprift.
Die Folge war, dal audy bann diefer Wenfdy bic Erideimmn-
aen von Miibigleit jeigte. Erjt in der Rubie werben bdicje
Gifte durdy ShHwiken und die Nicren- und Darmtdtiqleit
wicher ausgejdicsen. Die Ermiiduugsitoffe Jammeln Yid)
anmt meiflen am DOrte ilfrer Entjtehung, allo in den arbeis
tenden Musleln, und durdy Beweguna der in Rulie befinds
lidhent MusTeln Tann ntan dicje Sioffe von dber einen
Stelle abzichen und niebr auf den gamgen Kborper verteilen,
IoboRy bic arbeitenben MusTeln entlaftet werden unb ihre
Crmiibung fidr vervingert. Deshalb audy das Hin- und
Serjdpwingen des Hrmes beim militdarijden Darfde. €s
witd audy empiohlen, Dbei Deqinnendber Ermidung Beim
MWarbern einen Wnn mdglidyt Tpibwinteliq den Beinen
acbeugt ant Balten amd auf bdicfe Weife einen FTeil ber
Ermiibungsitoffe dortlin 3u giehen.

Jum Shluffe mddite idy nody auf cin Themna fommen,
sn melfhen jeder von Fhnen wobl fein eignes Glaubens:
Belenuntnis gebildet Tat, weldes er Tidy audy durdy dratlidye
Borfdldage weder in der cinen nody in der anbern Riditung
etfduiftern Taffen mird, idy nieine den Genufy des WMolols.
Der MIohol gehdrt nidht zur Wanberleligieit, et darf
walhrend bes qanien Tages Bodftens fin Meinen Dofen als
Medizin gebraudit werden, wenn es infolge der Hike vder

Aiberarofienr Wnftrengung 3 cinem Nieberbrudy gefomnten

iit, Dei Demr nadifer von weiten Leilfnngen body nidit
mefr die Rebe fein Tann. Denn dber WAlfolol in - jeglidser
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o, bus mufy betont werber, beitn iy Habe ‘Bnﬁéntéiﬂ
oie Beléiierii, fic tradfeit nienals AltoWol, wofl ab nd

(3L in Sdndpsderd, dn Glas Bier ddor ¢in Glas Wein, -

allo, ver, AToH! regt wolil junddit, aber nur auf gany
firi 3&1&,._&3}"15&1“,' erfidht aber nimmeér anf langere
et bie Beiftungsiabigleit, jondern Mkt Wngeiden juerid,
vie Uer Bergiftung mit: Ernyiidbungsiiofien aGnlidy jind.
. UBgr mifpirfichern Gie niidy, nicht: el den Berfanip-
Tungén bis Cifelvereins, ba, it Ber. AiFoHo! erlaubt und
ferner’ audy’ abends nady. getaner Beinarbeit, wenn man

uitt frofen MWandergensijen sufammenfigt und fidy die Er-

ecigniffe. und die Bilber des Tages nodi eimnal voriiber-
gehen lagt, daun datf bas Glisden Freifen, und fei o5 audy
nur, ton bie Rot aunferer armen -Winger an RBein und
Mofel 3u ftevern.......

QIIte' Rulturrefte in ‘maiberberg

und Pinaddorf,
L (Shiuf aus Nr. 5).

_Mas die Jeitjiellung der ‘Pingsbotfcr SBare Defrifft,
fo {ft 3 beadyten, dafy in ber unferlfen Shuttmaile, dle i
menfbrinigen Topfe nd Beden erfdyionen. §n den Bidheren,
oben 31 Tage treleibén Lagern fanben jidy befonders iufia
bie Refte vin BlmifGwarsen Kugeltvpfen. Die Toppelifentels
topfe it Wusguyy erfdeinen Jowoll ~ hicr” wic audy in
bin ticfften Lageit, ind ¢s fanien aitdy dic ibrigen Ton-

waren ‘- einer MWeile vor, welde Lefitmimt crfeinen lick, .

bah“ﬁtt’in"és Dier mit ber Wusfdufware ehier beltinuntert
Periode zu tun Ting, i beved lefter Feit die vdllig abgé-
ttbetin  Sigelidpfe Mobe wurbei, ivdbhrend -die Bedeii
{nl’lﬁmrjt ®ebrandy fraten. €in weitéres dyronslogijdies Be-
jinniingsttitel wird gebotent burdy dent bereits in- allen
Lagen’ vorfanbenen dHeften Typus der gehhlien. Bo-
venplatte mit Wellenfutfy. Die Crbauung ber Pingspivrfer
Defen ijt in bie lefte Seit der Negictung Karls des Groken
g Jefert, ihre cigenthdye’ Mirfambeit jcbody der folgenden
Jeit guzufdveiben. Bon iadlavolingijder Ware: Glafus,
gewdlbtem Wellenfufy, cigentlidem Steingutt, fand jidy Teine

Gpur. Die iiberaus reidliden Tonlager der Funditelle Do-

ten feiien ‘Grund, cin  bliihendes Gewerbe aufugeben,
wihrend andererfeits, wic gefagt, bie Wnfgabe augenjdeins
lidy mit einer gewaltjamen Jeritdrune der Ocfen zufanimen-
hingt, Da nun bie eyt Hergejtellie 9Ware bis in bas
Enbe des 9. Jalhunderts quriidreicht, Jo ditrfen cs wohl
bic in ber Wingebung Kdlus alles verhicerenderi Novutannen-
siige vont Jofhre 881 gewelen fein, welde bic Pingsborfer
Tidpfereien erftérien und bem dortigen Belrieh ein pidys
lides GEnbe Dereiteten.

Benden-Rlojter,

Von Piarver Thicry in Miel
Die offiziclle Begeidpning bes Kiofters |, Mavia Ben-

e it feit den dlfeflen Jeiten ,Conventius Beatae Ma-

riae Virginis in pratis® b.. B Klojter ber feligiten ung-
frau JRaria in ben Wicjenr (BWenben). Jn ciner Urlunde

pes Epzbiffyofs Kourad von Hodjladen aus bdbem Jehre

1238 Teift e, bal bas Klofler nabe bei Werrege liege.
Der Mame Merrege oder Tlervedie Tomuut Jdhon i 5.
1222 por in Dem ‘Giiferperjeidinis bder Webliffin Bene-
bifta vom "Klojter der BL Jungfrau zu Ko, wo os
sumt 2, Februar Beift:- in Merreghe solvet guidam mal-
drum tritici et duos cappones, b. §. in Mervege hat Henle
ciner ¢in Malter TWeizen und gwel KRappaine 3u geben.
Eine Forifegung der ,, [dlner Konigsdronil” Deridet yum
Jahre 1242, daf der, Graf Willelm von Fitlidy mit den
Hadenern einen Einfall in das Kolnijde Gebiet gemad,
ol Der E€r3bijdiof Kourad iHm enigegen geogen b
+bei Plerredie- mit . ihm zufammengeftofen Jei. Die . Lage
- diefes - Ortes it nidit genauer. angegeben. Aber npdy anbe-

“Bof an das Klofter: die fog.

ton Daihricdteii’ Hat er ytoffded Kbl wnb Boan gelegen .
iniy gwar nobe bei Vrihl quf ds Borgebirge Hin. Nads
1577 Tomit dér Mame widi. nidhr voe. Wit glemlides
Gewipheit ift adzinefmen, ddfj. niit Perrege das Gentige

“Ricrberg, gemeint i Nody eier Urhinde dey KDt

Domlapifels vom 23. Juni 1304 Faite ber Ot pordent
elng Kapelle, de s Piarre Kenbenidi gehorte, linh vered
Patronat der Weblilfin von &St Urula guffand. .

Rahe bei diefem Merrege Tuig am Fuke veés walbbe:
dedben Hdhengnges der Bille ein jtilles Nommentlofter Pes™
ittetzienferorbens. Sein Urjprang it zwar witlor, aber
feine Exifteny bis in dic Jeiten bes [l Engelberi (F 1225)
nadyweisbar, Wahrjdeinlidy wurde es 1207 gegriindet vou -
Margareta von $Herfel, die audy als bie erjte Webtiflin
gilt. €s lag, von Wald wd Wiefen (Benden) wmgeben,
i einer amutigen Gegend und wirbe damels [dor ,Mas -
ria Benben' génannt, weil es wic alle Jifterzienfernicder-
Taffungen bic Gottesmutier aur Patronin Patte.

Der Nadfolger des Bl Engelbert, Heinridh von Sﬂinf )

- lenar®, Deftatigie 1231 die Sdenfung ciner Whiihle, gelegen

hei Miervege, burdy einet gewijjen Volquin vom FHobbera
endernsiBle mit Waltd-und
Wedern. Jeugen hei dom Sdhenfungsatie waren die Britbes
Hetnridy-aund Friedbrid) von Pingsdorf. JIm Falive: 1236
ydhentte der At Heérmann Rufus von St. Pantaleon ent
Slojter feineit Befity vi Wefeld fowie cin Haus auf detn
Fifdmeardt in K50, wolin bie Oduweftern Jidy in Kriegs-
geiten guriidzichen Tonnteni. JIn ber ¢ingangs erwdhnien
Urtunbe des Crzbijdiofs Konvab vowmr Jabre 1238 fiubdet
fidy audy die widiige Moliy, dafy bemr RKiojter fdon ur -
Jeit dés B Engeldert wnd in deffen Gegenwart ¢in ges

- wifer $Heriman vonu Merrege Befig iberwiejen Habe.

o Waria Beriven” Joll anfangs der geiftliden Leitung
bes Abtes von Ramy Dbei Xanton underftanden Ifaben.
Aber fdon in der crften Hilfic des 13. JaTwlunderts fithrie
ber bt von, Ultenberg die Oberauffidit, und als 1269
bie Webtifiin Vlittrundis cinem Kiohier Bitvger ein Hous

Can ber MMarspforte verfaufte, bedurfte jie Hierpe der Ges

nehmigung bdes Wbtes von Wltenberg und figfe Tngu:
cui in Christo subiecta sum b. T. dem idy in Chrifio unter= -

worfen bin, .

S 'Sabee 1277 verfeliie der Cribijdof Siglricd don’
Weterburg 12 Sdaweftern wit ihrer Oberin in bas Klofter
Wiedptern bei Roly,. bas von den Mdnden  verloffen -
worden war. En Kolner Biirger, der Shbffe Bruno
SHarvefuft, fellte fiir dic Shwejfern die verfailenen Ge-
Daude bes Klojters Meblern wicder her. Wnr diefelbe Feit
it in einer Sdienfungsurfunde des Wilhelnr von Safiens
Derg eine gewifje €lijabetl als Webtifjiin in Maria Benden
erwilmt.

An Grundbefity qeborien demt RKiofier 100 Morgen
Land in Brithl, ber Nodbberhof mit 90 Morgen, cine in
ver Naihe gelegene Brauntoblengrube und das Gut BVendel
it 25 PMorgen. Ferner Gefafe os den Enacllind bei Mefde-
nidy (126 Morgen), bvie Theismiihle bei Kierberg, den
Meulof Dei Fmmendorf, cin Haus und ecinen Weingarten
Dei Walberberg, Wus Seddem Degog die |, Sufferci in
Benven von der St Wnnabruberidaft 214 Huln wnd
21 Cdilling. Bon feinen Landereien headerte das Kijter
felbft 300 Wiorgen, wibrend bic dbrigen Befifungen in
Padit gegeben warven. Jn der Nihe dbes Klojters lag
Der jog. Margaretenbufdy, der nod) von der Grimbderin
Margarete von Herfel Gerriihren Joll. Gr ging fpdter in
den Bejih der Plovrgemeinde Vil fiber. Jn Kol be-
faly das RKRiojter Dei St. Wiauritius den Benderhof und
mandje ouf Haulern nlfiende Renten als Erbe eingefreic-
ner Biirgersidter. So gab I261 per SKonvent feine Ju-
jtimmung 3um Verfauf eines Dalben Huufes bei St Ho=.
Tam Baptijft an bie. Deuildordensbritver. 1269 verfaujte
bie Uebitilin Blithilbis (vder Blitrudis} bem Deutjdy



a -i'xif‘dien.s‘iy&ﬁs;'.éi‘i - Rﬁl&t;}-@inén ”‘(Erbginé,f ben Sordbem Unton
. ‘von’ Galfenfoven- em Konvent ge[dwnit Hatte: 1295. trat

' bie Webtifjiis cinem  Kolner Bilrger den Erbsing von finf

“Haufern an ber. Ehrenpforfe ab und feilte dies am’ 31.
Oftober - ben’ Umtleuten von St Ehriftoph - mit, 1358
vermadts - {hm Heintidy von Hiry, ver. Propjt von MNidbeg-
- gen, in feinem. Teftamient die Summe von .30 WMar, wofiic
es eine Rente von jahelidy einan Vealter Getreide erwerben
- Jollte, num Tt ‘ein’ ‘Sabrgcbadtnis - 3it Halten. Am> 10,

Ytoventher 1441 gab- die Kiofterjungfer Kathatina von
Subendorf fhre Juftinumung yum Bertauf einer -Rente von

- viee Matter PWeigen ‘an’ das Marientift auf dem Kapitol

dn K6In, . L

Die Bier gufammengejtellten  Radwidten jind o 3iem-
© Tidy bie eingigen, dic uns einen €inbHA in die inneren Ber-
Biltnilfe: des ‘Kiojters . geftatten. Als im 15. Jahrhunvert
die Rloftersudt - vielfady in Berfall geviet, Derrjde in
Maria “Benden nodj- immer ein guter Geift. Denm bie
@hronit der Abtei Kamp beriditet, dafy Nounen aus jol-
den "KIBftern, bie in Unordmung geraten waren, nady BVen-
“benflojter Tamén, im wvon dort aus fhr ecigenes’ Klofter
s weformieven.’” L .. . 0
. Don - duferen - Gdidialsidilagen - wurbe das Klofter
vicderfiolt Teimgefudil. 1383 brannien fdmilide Gebdube
£ vinfdlielylidh der: Rirde volljtindig nicder. Der Stifisherr
:-Toommes, - Hitd von. St Seperin baute die Kirdje . und
- bas. Dormitoritm’ (Wobnbaus) wicder auf. 1502 wie-
berbolte - jidy: basjelbe Unglid unter der Webtiffin Doro-
fhea - Ruttenbady. 1525 Tpnute war die Kivde wicder
cingemeibt werdén, ‘aber erft am Cude des Fahrhunberis
“fafy die: Webtiflin Chriftine Gebels bas Kiojter vollendet.

Die Shwejtern-Hatteir fidy in ber Jeit gerfireut, nur wenige -
wopnten. in, bet Rahe in einer Dorfhiitte. Jm  Kdnifden

Qriege tourbe bas Klojter wiederholt von ben plindernbden
Shlbnern e abgefalienen RKurfilvjten - Gebhard heimge-
Tudt; bic - 'Sdwefterit, mufjien nody KB, viele jogar- auf

die Tedite. Hheinjeite Tliidyten. - Die ot ber  Jeit jwang

bas* Riofter,; 1589 ben’ Jiewof u verfoufen. -

- 'Maria-Benden  befland bis 1802, Der Befi wurde

* - von- ber frangdfijdien-Regierung verfouft. Bon den Kiofter-
gebiuden, die zu Unfang bes 18. Jabhrbhunberts bie Ach-.
tiffin Anna Warg Hadte new exviditen loflen, blieh sur -

o) ein Fliigel von-10 Fenjter Front umd ein Reft des

Qreuzganges erbalten. Un dicfemt Defindet fidh nody cine

Snideift, die melbet: Wnno 1718 Hat die woblehrwirdige

fraw Maria Anna Warly abtis mit dem F B. Con= -

Stantin Sdieils diefen baw- aufgeriditet. Die RKivde wurde
abgebroden.” An fhrer Stelle Tliefy der jpatere” Belifjer
i Safre 1883 einen Turm afbauen. Won dem WMobilur
pes RKlojlers fmd an Ort wnd Gtelle nody cinige Stilde
von Runjtwert. erhalten. Einige ®lasgemdlbe mit pro-
fonen Dorfiellungen Definden fidy i dom Homaligen fur-
flrjtliden Jagdjdidhden Falfenlujt. :

&in lieblidhes Srlebnis im Park,

Eine Tengmiloe Bollmondbnadd Dreitet iliwen Sdyleier
iiber Gdjlofy und Parl. Wie citel Silber gleifien des Gody-
ragenden Dadyes glatic  Sdicfer im bleiden . Lidie. Ter
Teidh |dlaft im Dlumenumfrdngten Betfe, Ucher . Jeinem
[tillen Gpiegel Bieben und Jenfen [idy gefpenjlige Mebels
idleier wie im gaufehiven Spiel. Blithende Flieberbitjde
houder ihren baljamifdhen Duft in die ftillen Litfte. Re-
~ aimgslos Tagen bz gewaltigen Wipfel ber uralten Baume
it die fitbérne Dammerung. Rur Hin und wieder, wemn der

- Nodiwidimit lindem Handye birdy das maienzarte faub- -
i

T 94—
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set o

RLaubginge infiber: sjum Infelteid Die alten. Kaftanions
Diwme Dreiten ifwe weil, auslegenden. Aejte wie gefpenflige
Jdwerze Ricfenarme, die didite mit BlittenTersen Deftedie
Zaubbede tragend, fiber’ jeinen dunflen Splegel. Jn bie -
geilterafte Glille dringt melodijdy der Sdlag der alten
Uhr nom naben SHidfhen Falfenlujt Heriiber. MNitlernadyt,

Geifterfiunde! Uy was,- Wafinn, Ammenmdrden. Dody iy | .. -
Tann midj “eines cignen  Gefithles nidit ermefren, Hab' -
“idy's Oritfeln’ gelernt? LM frofjtelt und drum will i

Yeimwgirts (dweiten,  Geilt. md Korper verfivyte Rafh 3u
geben nady des, Tages Frohme. Dodh was {it’'s? Wi
efnen Jauberfreis gebannt, vermag idy meine Flife weber
vot= nod) riidwdrts 3u fehen und, alle guten Geifier, was
ift denn das? Hinter bemt rifjigen {hwarien Stanme einer
Raftanie flanimt es auf, ein mogifd Hlaues Lidt und wic

- [dwebend Hujdt  cine Lidtumfloffene Geftalf Binter buir
tnorkigen Gefellen Tervor., Das elfenzarte. MWefen umbilit; : -

wie ¢ golbener ‘Mantel langwallenbes BlondGaor, gols -

- bene Soddien unmraBmen ein . Tindlidy Maddienantliy von

iiberirdifder Sdonbeit: - Bon golbnem Stirnband leudtet -
ein fjivaBlenber CSterni in Dlauem Qidte. Jet rafdelt’s -
s fhren Filken im- Grafe, ein Duntjdillerny: Shlanglein

tidhtet i auf, ben.Kopf Jdmildt ein giilden  Krdnlein. | - -
Run Gebt Jidi ein gartes Kinberhanbden und ein welfer

Tinger weift Bindiber zuc wionbbe{dienenen Lidtung, Ein
wunderfamy Sdredgefiihl durdpiefelt mids vom Sdeilel bis
aur Fuffoble, dbody bdem Wint ber Hand widerftandslos

Folge gebend, wende idy. meinen BHC vorthin, wo Hod:

tagende. Ebelfaftanien. einen. griinen Wnger umfdumen. Bom
Gilberfiht des Monbes ibergoffen, Vehe idy Blumenzarte

‘-wingige Gejdbpflein i Jdmecigen Rodden einen Kreis

bildend. . Bon dillernden Libellenfligeht getragen, fhwe:
Ben Yie in frdBlidiern Reigen um eine Herrlicdhe Blawe Blume
auf holhem . Gilberidafte. Jun Hebt Jidy aus dem Bliitena
teldy ein ebenjolly sierlidy 2Wefen, winfend mit golbrienr
Stiblein, Da enfjitdt mein Ohr eines Liedleins Melobie

von nie gehdrter Vieblidfeit. Ik jtely’ in feliger Welt-. . - .
“pergeffenbeit. Da. [Hredt midy ein dommernd Gepolter aus

weinemt verzitdten Qaifden, cin foudend feuctidnauben-

tes Ungefliint roft diber die den Teidy jiberfpannende [Briide, ...
Berjdymunders ijt das -Teblide IJauberbild.- Jdy [rebe.eine . . -
o fme noddftilfen Part und- luge fragend binauf gum - . .
guten Pond, bem biskreien Witwijiér mandy fdhdner Heims- - ~© -
lidteiten. Dody . jum Tpditiiden Grinfen [deint fidy fein. . .

feiites Antlif zu vergerven. Fam aber Teimmarts, die Nadbt-

Wit (Gafft Ticber wnd aus Fichertrdumen . wedte mih

des Cilziges Donnergepolter. Tody nein, war's nidht cin
Gonntag, an_ benr - Dlutterlippen midy Bifen in Jeligem

- Gliide, eine Mutterhond midy Jegnete jum erften Seyritt o

ing” Dafein? Und ift denmr Sonmutagstind nidit Defdicden,

© bos zu [dBauen, was anderen Bliden verwebict? MWohlan

bern, i) Gabe das Drarden gefehen und der’ Elfen Tany
e die Wunderblume Poctica. Wnd nun  jdeltet wid
efient Trauner. ‘ : — Albert Rn. —

S8 fiel ein Reif.

Es fiel ein MNeif in dic Frithlingsnadt,
@r fiel auf vie zarien Blaublfimelein,
Sie jind verwelfet, perdbrret.

Ein Siingling Batte cin Mabden Tieb,
Sie flolen Heimlidy von Hawje fort,

Es wupt’s weder Bater nody Mutter.
Sie jind gemandert Hin und Her, _
Sie Toaben gehabt weber Glild nody Gtern,
Sie jind verborhew, gejtorben.

Auf Hrem Grab Blaubliimlein blithen,

werl. ftveidit,  gebi’s wie “gebeinuisvolles -Rounen durdy i Hrem Grat fmlein :
vas Gegweig, sein’ gefliiftert  Oebeimnis Huidt. von MWipfel =~ Umidilingen ' fidy fven wie fie im Grab, .
i a3 id]ﬂ%e“bentbididﬁ pl. einﬁﬁllmenh.giﬁgg 7': ) , QET meff _.he .nldjt :meﬁe‘t’l ,?‘.Idﬁ borret . N o - .

en Tefle geborgen. 3y fheeite duedi puntle. . oo 0T L0 T Dol T




